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Nguoi ta co thé dé dang biét cac bd phan bén ngoai co thé, tuy nhién nhiéu nguoi khong
biét tuyén trc, hodc than hodc phdi ctia ho ndm & vi tri ndo va chirc ning cia mdi bo phan
do la gi.

Nhiing van dé lién quan dén diéu tri s& tro nén d& hiéu hon ddi véi ban néu ban biét co
ché hoat dong cta cac bd phan chinh trong co thé ban.

Tim — Tim nam & vi tri gitra hai 14 phoi. Cac co tim lién tuc ¢y mau luu thong toan co
thé. Ban biét dugc tim dang lam viéc vi ban ¢ thé cam nhan dugc nhip dap cua tim va c6
thé cam gidc duoc mau dang tuan hoan trong co thé khi bit mach. Tim bom 6xy dén moi
phan ctia co thé dong thoi day mau da hét oxy vé phoi dé dugc oxy hoa.

Phéi- 13 co quan c6 ciu tao dang xSp. Mdi khi ban hit vao, phdi loc 6xy tir khong khi khi
di qua cac mao mach nho bé oxy vao méau — sau d6 lai duoc dua vao tim dé chuyén di
nudi dudng cac bd phan trong co thé. Phoi loc va day khi carbonic (CO,) khi ban thé ra.
Gan- Gan nam bén dué6i phéi dong vai trd nhu mot “may loc” cia mau. Cac hoa chit va
chat ban (nhu thudc chita bénh va chat tri lieu) duoc loc va thai ra ngoai qua gan. Cac
hoat dong quan trong khac xdy ra trong gan gém san xuét va chuyén hoa mé trong co
thé. Gan 14 b phan duy nhat trong co thé c6 kha nang tai tao.

Than - Than cling c6 chuc nang la mét “may loc”. Mot s6 loai thudc dugc loc qua than
nhiéu hon 1a qua gan. Chét thai dugc than loc va thai ra ngoai qua nudc tiéu. Co thé ban
c6 hai qua than nam & lung. Moi su tic nghén ¢ than déu gy dau don dir doi va c6 thé dé
lai ton thuong vinh vién d6i véi co thé. Mic du con nguoi ta dugce sinh ra véi 2 qua than
nhung nhiéu ngudi van sdng binh thuong khi ho chi c6 mot qua than.



Da day va rudt - Da day 1a noi thirc 4n, d udng, duoc pham va héa chét ding theo
duong ubng bit dau duoc phan hay va tiéu hoa. Chat dinh dudng va thude dugc hap thu
qua da day va thanh rudt non. Rudt non dai khoang 5m. Rudt gia dai khoangl,5m.
Tuyén e — 13 mot tuyén nhoé ndm phia nguc trén noi té bao CD4 va cac té bao lympho
khac phat trién. Té bao CD4 d6i khi con dugc goi 1 té bao T (té bao Thymus). Tuyén tc
hoat dong manh trong co thé tré em va tudi vi thanh nién, giam déan khi co thé ban gia di.
Tuy - 1a mot tuyén nho hinh khau sing luc ndm bén dudi gan tiét ra cac enzym tiéu hoa
d6 vao rudt non va cac hoc m«n diéu chinh luong dudng trong mau. Ban van c6 thé ton
tai khong can tuy nhung phai dung insulin dé diéu chinh nong d6 duong huyét dong thoi
ding bd sung cac enzym tiéu hoa.

Da — da la bg phan c6 dién tich bé mat 16n nhit co thé, chiém khoang 16% trong lugng
co thé. Da bao vé co thé khong bi kho kit va la rao chén chinh chng lai nhiém trung.
Xwong — xuong la mot nguyén liéu song va m01 nam c6 khoang 10% té bao Xuong chét
di va duoc thay bang cac té bao méi. Néu cac té bao xwong khong duoc thay thé kip thoi,
xuong sé& tré nén gion va dé giy.

Tuy xwong — 13 m6 nho bén trong xuong va 1a ngudn san sinh cac té bao mau.

_(thénh phén, chiic ning va co ché hoat dong, ngudng cd4 cho cac

bénh nhiém trung co hoi):

Da - 1a rao can chinh

Néu da bi ton thuong — vi du bi mot vét cat nho hodc rach da (trudng hop tac nhan giy
bénh 1a mot loai virus nhu HIV) hodc hit vao (trudong hop bénh lao), co thé ban s dung
cac té bao khac nhau dé chién dau, tiéu diét tic nhan gay bénh dé co thé khong bi nhiém
khuén.

Mau — 1 mot loai dich do tim bom dé van chuyén 6xy va chat dinh dudng di khip cac bo
phan cua co thé va mang chét thai dé thai ra ngoai. Méau c6 cac té bao (hdng ciu, bach
cau, tiOu cau, ...) va huyét trong.

Huyét twong — 13 phan dich 16ng ciia mau chtra chit dinh dudng, duong, protein, chit
khoang, enzym, va céc chat khac ngoai cac té bao mau.

Bach huyét — 1a chat dich trong chira bach cau va khang thé. Bach huyét duogc chuyén di
khip co thé qua hé thong cac ong mach, hach, va co quan. H¢ bach huyét gitip cho m,u
thai cac chat thai ra ngoai co thé.

Mic du ¢6 nhiéu thong tin vé strc khoe va HIV duoc thé hién qua xét nghiém mau, nhung
chi ¢6 2% lugng HIV cua co thé ton tai trong mau, 98% con lai ¢ trong h¢ bach huyét.
Hach bach huyét - 13 nhitng hach nho déi khi c6 thé bi sung 1én & cd, nach, ben

Hai thuat ngtr y hoc thuong dugc dung dé noi vé hé mién dich:

e Khéang nguyén: chi nhitng phan tir nho bé gy nhiém khuan bi hé mién dich phat hién
va tiéu diét.

e Khang thé: mot loai protein do mét sé t& bao bach cau tao ra khi tmg pho v6i khang
nguyén. Mbi khang thé chi c6 thé khdng ché mot loai khang nguyén nhat dinh. Muyc
dich ctia viéc khong ché 1a giup tiéu diét khang nguyén. Mot vai khang thé truc tiép
tiéu diét khang nguyén. Mot sb khac tao diéu kién thuan loi cho bach cdu tiéu diét
khéng nguyén.

Co thé ban c6 hai cach dbi phé chinh véi cac nhiém khudn khéc nhau:



i) bap tmg mién dich thé dich dwa vao khang thé

Nguoi ta chan doan nhiém HIV bang xét nghiém khang thé tim sy dap mg cua co thé dbi
v6i HIV. Thong thuong sy dap ing nay can 2-3 tudn, tuy nhién c6 thé mot vai thang hodc
doi khi thoi gian dai hon.

ii) Mién dich té bao dua trén dap ung cia CD4 va CDS,

Té bao T 1a mét loai t& bao bach cau. C6 hai loai té bao T chinh la té bao CD4 va CDS.
Ciing c¢6 khi cac qué trinh va chirc ning niy chong chéo nhau.

CD4 1a 1 loai té bao lymphd(té bao bach cau). chung 1a 1 phan quan trong ctia hé mién
dich. Cac té bao CD4 d6i khi con dugc goi 1 té bao T. ¢ 2 loai té bao T chinh. té& bao T-
4, con dugc goi 1a CD4+, 1a cac té bao “giup d&”. Ching di dau trong viéc tin cong
chéng lai cac bénh nhidm trang. Cac té bao T-8(CD8+), 1a cac té bao “dan ap”, nd két
thuc phan tmg mién dich. Cac té bao CD8+ cling dugc goi la cac té bao “tiéu diét”, n6
tidu diét cac té bao ung thu va cac té bao bi nhiém virus. Trong co thé ¢6 tir 15% — 40%
cac té bao bach cau 1a cac lymphd. Chung 1a nhitng té bao quan trong nhit trong hé mién
dich- bao vé co thé khoi bi 1y nhidm virus, gitp cho cac té bao khac chdng tra lai vi
khuan va nhim nim, san xuét ra khang thé, chong lai cac bénh ung thu va diéu phdi cac
hoat dong cua cac té bao trong hé mién dich.

Tai sao cac té bao CD4 lai quan trong déi véi HIV?

Khi con nguoi bi nhiém HIV, nhiing té bao bi lay nhiém phan 16n 13 cac té bao CDA4.
virus tro thanh 1 phan cua nhimg té bao, va khi chiing nhan 1én dé chdng lai 1 nhiém
trung thi chiing cling tao ra nhitng phién ban cua HIV.

Khi 1 ngudi ndo d6 bi nhiém HIV trong 1 thoi gian dai thi sd lugng cac té bao CD4 cua
ho s& giam di. Py 1a 1 ddu hiéu cho thdy rang hé mién dich dang yéu di. Luong CD4
cang thap c6 nghia 13 con nguoi cang yéu di. C6 hang triéu dong khac nhau cua cac té
bao CD4, mdi mot dong nay duoc thiét ké dé chong lai 1 loai vi khuan dic biét. khi HIV
lam giam s6 luong té bao CD4 xudng, 1 s6 dong nay c6 thé bi mat hét, nhu vay co thé c6
thé mat kha nang chéng lai dugc cac vi khuin dic biét ma céac dong nay dugc thiét ké cho
n6. Néu diéu nay xay ra ban c6 thé bi cac bénh nhiém trung co hoi.

Nhin chung co thé ban str dung mién dich té bao dé chéng lai virut trong d6 c6 HIV.
Pai thue bao 1a mot loai té bao bach cau khac c6 kich thude 16n hon ¢6 chie nang bao
vy va nudt cac sinh vat gdy nhiém khuédn hodc chat thai tir cac té bao hoai tir.

Dai thuc bao cling phat tin hi€u cho cac té bao khac trong hé mién dich

HIV 1a mét virut ddc biét kho tiéu diét ddi v6i co thé, bai vi nhitng té bao ma virut sir
dung dé san sinh ciing chinh 1 nhiing té bao co thé dung dé chdng lai nhiém khuén.
Nhiém HIV 1am cho céc té bao nhiém HIV va cac té bao c6 chiic nang phat tin hiéu cho
cac té bao khac bi tiéu diét nhanh hon.

Hai yéu td nay ciing giong nhu hinh anh “con ché ra sirc tim cach dép duoc cai dudi cua
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- Nhiém HIV kich thich co thé san xuét nhiéu té bao CD4 hon dé chdng lai
virut moi

- Cac te bao mdi nay tao ra nhiéu té bao dich cho HIV d¢ tan cong va sinh s6i



- Co the dap ting bang céach san xuat ra nhicu t€ bao hon dé chong lai virut méi.

Tang toc do thay thé té béo’(nhi‘éu CD4
duoc san sinh h—n va bi chét nhanh

Hé mién dich bi chong hon)

Nhiém HIV

kich hoat Céc té bao CD4 chua bj nhiém HIV

cling bi chét nhanh hon

S lugng té bao CD4 bi giam di

Sy kich hoat nay dan dén suy giam
lugng CD4 ngay cang tram trong

/H\

Sau mét khoang thoi gian nhat dinh, cac té bao T dic trung d6i véi HIV kiét stic va bién
mat (trong phan 16n cac trudng hop, khoang thoi gian nay la 6 thang). Sau nhiéu nim, co
thé suy kiét va phan con sot lai ciia hé mién dich ciing kiOt quO.

Giam toc do thay thé té bao

Pao nguogc sy kich Céc té bao CD4 song sot 1au hon

Nhiém HIV hoat mién dich bat Lugng té bao CD4 tang 1én

thuong Luong CD4 ting 1én (va nhiéu nhiém

trung co hoi dan tu khoi)

J\\\

Liéu phéap khang
virus

Diém mau chdt cin ndm virng 1a HIV 1lam cho hé mién dich trong tinh trang “lam viéc
qua tai” - san xut ra ngay cang nhiéu té bao.

Tuy nhién, cac t& bao nay lai nhanh chong chét di va khi thoi gian tréi qua, hé mién dich
dan dan bj suy kiét. Chinh vi 1y do nay ma chi s6 té bao CD4 cia ban (khi dém ndng do
CD4 trong mau) giam di.

Thubc khang virut (ARV) ngin chian HIV sinh s6i nhanh va phuc hdi hé mién dich cta
ban tr¢ lai trang thai binh thuong.

Chi s6 CD4 dwgc dung nhwr mét chi sé thay thé

Chi s6 CD4 (tén day du 1a chi s6 t& bao lympho T CD4+ hoic té bao T CD4+ hodc chi s6
T4) 1a két qua xét nghiém mau cho ban biét sé lugng té bao nay trong 1 mm’ mau.

Chi s6 thay thé: khi mot yéu té duge dung dé do luong gian tiép mot yéu tb khac. Chi sb
CD4 1a chi s6 thay thé tt dé biét dugc mirc do HIV di pha hay hé mién dich cua ban. N6
gitip ban biét nguy co nhiém khuan va khi nao ban can bat dau diéu tri.

Chi s6 CD4 trung binh ctia mot ngudi HIV 4m tinh thudng dao dong trong khoang 500
dén 1400té bao/mm’ tuy nhién mot s ngudi co chi s6 ndy cao hon hodc thip hon binh
thudng do bam sinh.

e Sau mdt vai tudn nhiém HIV , chi s6 CD4 giam di

e Sau d6, do hé¢ mién dich cua co thé bat dau phan khang voi HIV, chi s6 nay lai ting
1€n, mdc du khong theé 1én dén mirc trude khi bi nhiem HIV

e Murc nay doi khi dugc goi la diém CD4 mdc va thuong mat khoang 3-6 thang (c6 thé
lau hon) ké tir khi nhiém HIV d¢€ 6n dinh.



e Sau do, xu hudng cua chi sO CD4 la gidm dan trong mot vai nam, moi nim giam
trung binh khoang 50 té bao/mm’>. O mét sé ngudi c6 tde do giam nhanh hon hoic
chiam hon.

e Moi ngudi nén kiém tra chi s6 CD4 ngay sau khi chan doan HIV duong tinh. Néu chi
s6 nay dudi 200 t& bao/mm’, cAn bat dau diéu tri. Theo ddi CD4 can dugc thuc hién 3
thang 1 1an, hodc c6 thé 6 thang 1 1an néu ngudn lyc ca han.

H¢ mién dich cua hau hét moi nguoi co kha nang kiém soat va chong lai HIV rat tot
trong mot vai nam khong can diéu tri.

Ngudng CD4 cho cédc bénh nhiém trung co hoi

Nhiém trung co hoi 1a tén dit cho nhitng bénh lién quan dén HIV ma binh thuong co thé
ban c6 kha nang chéng lai, nhung khi ban nhiém HIV, cac nhiém khuEn nay “nhan co
hoi” tin cong hé mién dich da bi pha huy cta ban.
Chi s6 CD4 cang thap, cang c6 nguy co mic cac bénh lién quan dén HIV.
Chinh vi vay, theo ddi chi s6 CD4 rat quan trong khi ban dang trong giai doan khong diéu
tri. O nguoi binh thuong khong nhidm HIV chi sé6 CD4 trung binh tir 500 dén 1400 té
bao/mm’ .
Ban c6 thé van khée manh khi CD4 < 200, <100, <50 hodc tham chi <10 tuy nhién trong
nhirng trudng hop ndy ban c6 nguy co gip cac van dé lién quan dén sirc khoe hon.
Céc bénh khac nhau d& xay ra voi cac chi s6 CD4 khac nhau. Khi chi sé CD4 giam xudng
dudi 200 té bao/mm3, co thé dé bi nhiéu bénh trAm trong de doa tinh mang.
Khi CD4 <300:
Tiéu chay do microsporidia va cryptosporidia
Céc van dé vé da - nam (twa), kho da, ...
Khi CD4 < 200:
PCP (viém phéi) va cac nhiém khudn ving nguc
Nhiém toxoplasma, nhiém k¥ sinh trung thudng giy thuong tén & nio
Khi CD4 < 100:
MAI/MAC - nhiém vi khuén, twong ty nhu lao
Nhi&m cryptoccocus - nhiém nam c6 thé gy viém mang n-o va cic triéu
ching twong tu PCP trong phoi
Khi CD4 < 50:
CMV (cytomegalovirus) - nhiém virut c6 thé gay mét thi Iyc vinh vién va
mu loa.
Thong tin chi tiét hon vé cac nhiém khuEn co hoi dugc gidi thiéu trong phan sau.
Diém quan trong 1a chi s6 CD4 cang thp, cang c6 nguy co nhiém khuEn co hdi va cac
bénh khéc.
Khi chi s6 CD4 tang lén sau diéu tri HIV, hé mién dich cta ban c6 kha nang tu giai quyét
cac nhiém khuan nay.

_ (phan 10a1 cac giai doan)

HIV la chir viét tat cta tir tiéng Anh: Human Immunodeficiency Virus - Virus giy Suy
giam Mién dich 6 Nguoi. N
Suy gidm mién dich nghia Ia “gidm kha nang mién dich”



Virus 1a mot loai sinh vat mang tinh di truyén hoc chi ¢6 thé sinh séan bén trong co thé
song khac. Mot sb virus khong c6 hai trong khi cac loai khac gdy bénh. Thube khdng
virus duoc ding dé diéu tri nhidm virus.

Céc vi du vé nhiém virus tin cong ngudi nhiém HIV gém viém gan A, B, C’ CMV,
herpes (HVS).

Vong doi va qua trinh phat trién cia Virus _

Duéi day 1a mot s6 bude trong vong doi cua virus HIV

St dung enzyme sao chép nguoc bién d6i ma gen cta virus HIV 1a RNA thanh
Enzyme integrase da giup cho DNA cua virus HIV duoc hinh thanh trong DNA

Khi t€ bao bi nhiém tai sinh, n6 kich hoat DNA cua virus san sinh ra cac virus
Céc virus non chui ra khoi t€ bao nhiém trong mgt qua trinh goi la”qua trinh ndy

1. Virus luan chuyén tu do trong co thé
2. HIV tin céng vao mot té bao
3.
DNA
4.
cua t€ bao nguoi
5.
6.
chdi”
7. Virus truong thanh

Vong doi cua virus HIV

Gidi thiéu:

Pé cho virus tai sinh, ching phai lay
nhiém vao mot t& bao. Dé tao ra
nhing virus méi chiing phai tan cong
vao mot té bao va sir dung no6 dé tao
ra nhiing virus méi. Giéng nhu 13 co
thé cua ta lién tuc tao ra nhirng té bao
da méi hodc nhing té bao mau moi,
moi mot té bao thudng tao ra nhimg
protein mé&i dé sdng va ty no tai sinh.
Nhitng con virus gidu DNA cua
ching trong DNA cua té bao va sau
d6 khi té bao c¢b ging tao ra cac
protein méi thi né ciing ngau nhién
tao ra cac con virus méi va nhu vay
HIV hau nhu lay nhiém vao cac té
bao trong h¢ mien dich.

Sy lay nhiém: M6t s6 loai té bao
khac nhau cé cac protein trén bé mat
cua no, nd goi la cac co quan nhan
cam CD4. Virus HIV tim kiém cac té
bao ¢ cac co quan nhan cam bé mat
CD4, boi vi protein dac bi¢t nay co




kha ning 1am cho virus két hop véi
té bao. Mic du HIV iy nhiém mot
loat cac té bao, nhung muc ti€u chinh
ctia n6 van 1a té bao lympho T4(con
duoc goi la té bao trg gitp T), mot
loai té bao bach cau c6 nhiéu co quan
nhan cam CD4. Té bao T4 c¢6 trach
nhiém canh bao cho hé mién dich
ctia ban rang dang c6 ké xam luoc
trong co thé

Su tai tao: Mdi khi virus HIV két
hop duoc véi mét té bao, nd gidu
DNA ctia n6 vao bén trong DNA cua
té bao, diéu nay bién té bao vo tinh
trd thanh mot nha may san xuat HIV

Dinh nghia:

Dudi day c6 vai diéu ma ban can biét
de hiu vé su lay nhiem HIV

DNA: giéng nhu 13 “bén thiét ké” dé
hinh thanh nén nhiing té bao song

Enzyme: gidng nhu nhiing c6ng nhan
ctia mot té bao. Chung hinh thanh
nhiing protein méi, van chuyén nguyén
li¢u xung quanh té bao va thuc hién céc
chtrc nang té bao quan trong khac

RNA: gidng nhu chu nhan caa kién
trac. Céac té bao str dung RNA dé noi
v6i cac enzyme 1am thé nao dé xay
dung 1 phan dic biét cta 1 té bao. dé
tao ra 1 protein mdi, enzyme s€ sao
chép 1 phan dic biét ciia DNA vao 1
manh cua RNA. RNA nay sau d6 duogc
1 enzyme khéc sir dung dé hinh thanh 1
protein hoac 1 enzyme mdi.

Proteins: 1a 1 khdi nguyén liéu c6 sin
duogc st dung d¢€ tao ra nhitng thuc thé
song



Nhan: 1a 1 goi nho nam bén trong té
bao noi luu gitr nguyén liu gen

Buée 1: Gin két

mot virus bao gém 1 vo boc protein,
chat béo, dudng & bén ngoai bao
phu mét bo gen(trong truong hop
cua HIV, thong tin gen dugc mang
theo 1a RNA thay vi la DNA) va
nhirng enzyme dac bi¢t

HIV c6 céc protein trén vé boc, nd
cudn hit manh mé co quan nhan
cam bé mit CD4+ & bén ngoai té
bao T4. khi HIV két hop véi 1 co
quan nhan cam bé mit CD4+, nd
kich hoat céac protein khac trén bé
mit cua té bao, cho phép vo boc
HIV lam ngung hoat dong ¢ bén
ngoai ctia té bao.

Budce 2: Sao chép ngugc

Céc gen cua virus HIV dua vao 2
soi cua RNA, trong khi nguyén liéu
gen cia té bao ngudi duoc tim thay
& trong AND. dé virus c6 thé lay
nhiém vao té bao, 1 qua trinh dugc
goi la”sao chép nguoc” taora 1
phién ban DNA ctuia RNA cua virus

Sau qua trinh két hop, nhan cta
virus duoc dua vao trong té bao chu.
1 enzyme virus goi la sao chép
nguoc tao ra 1 phién ban DNA cua
RNA. DNA méi nay duoc goi la
DNA tiém virus




Budce 3: Sw hoa nhap

DNA cua virus sau d6 dugc dua vao
trong nhan cua té bao, d6 1a noi cat
giit DNA cua té bao. Sau dé 1
enzyme virus khac dugc goi 1a men
tong hop”integrase” ddu DNA tiém
virus vao trong DNA cua té bao. Sau
d6 khi té bao c¢b ging tao ra cac
protein méi thi n6 ngau nhién tao ra
cac con virus HIV méi

Budc 4: Su sao chép

mdi khi nguyén liéu gen cua virus
dugc dat vao bén trong nhan cta té
bao, nd diéu khién té bao san xuét ra
virus HIV méi.

Nhitng sgi DNA d2 nhiém virus
trong nhan riéng va cac enzyme déac
biét tao ra 1 soi nguyén li€u gen bo
sung dugc goi 1a sir gia RNA hay
mRNA(chi thi dé tao ra virus moi)




Budre 5: Sw bién doi

mRNA dua chi thi tao ra cac protein
nhiém méi tir nhan té bao t4i 1 loai
phan xuong trong té bao. mdi mot
phan ctia mRNA tuong tmg voi 1
khdi protein co sin dé tao ra 1 phan
cua virus

khi mdi mot sogi mRNA duoc xtr 1y
thi 1 chudi cac protein twong tmg
cling duoc tao ra. Qua trinh nay tiép
tuc cho dén khi sgi mRNA bj bién
d6i hodc “chuyén” t6i cac protein bi
nhiém méi can dé tao ra nhing virus
mai

Buéc 6: T6 hop virus va trwéng
thanh

bude cudi cing bit dau véi su to
hop cua virus méi. Cac chudi dai
protein duoc cat boi 1 enzyme virus
duoc goi 1a protease thanh céc
protein nho hon. Céc protein nay
phuc vu 1 loat cic chtic ning, 1 sb
trg thanh cac nguyén t6 cau tric ciia
virus méi, trong khi cac sd khéc tro
thanh céc enzyme, giéng nhu 1a
enzyme sao chép nguoc

modi khi cac manh nhé virus méi
duoc td hop lai, chung chui ra khéi
té bao chu va tao ra 1 virus méi. Sau
do virus budc vao giai doan truong
thanh, no lien quan dén chu trinh
cua cac protein virus. truéng thanh
1a bude cudi cung trong chu trinh va
1a lac virus trd thanh co thé lay
nhiém

Véi su to hop thanh cong va truong
thanh, virus c6 kha ning 1y nhiém
cho 1 té bao méi. Va mdi 1 té bao
nhiém méi c6 thé san sinh ra nhiéu
virus moi



AIDS 1a chir viét tat cua tir tiéng Anh (Acquired Immune Deficiency Syndrom: Hoi
ching Suy gidm Mién dich Mac phai), trong do:
“Hoi chung” (syndrome) vi nd6 md ta mot loat céac triéu ching khac nhau do HIV gy ra;

“Suy giam” (deficiency) vi n6 1am suy yéu va giam kha nang chong d& ctia hé mién dich;

“Mién dich” (immune) vi nd li€n quan dén hé¢ mién dich ctia nguoi;
“Mac phai” (acquired) vi con ngudi mac bénh do nhiém virut chir khong phai do di
truyén.

Cac giai doan nhiem

Giai doan 1: khong tri€u ching, hoat dong binh thuong

Giai doan 2: ¢6 triéu ching, nhung van di lai gan nhu binh thuong
Giai doan 3: nam tai chd nhiéu hon binh thudng nhung <50% thoi gian ban ngay trong
thang trudce

Giai doan 4: nam tai chd >50% thoi gian ban ngdy trong thang trudc.
Giai doan lam sang 1

1. Nhiém khuan khéng triéu chimg

2. Céc bénh vé hach bach huyét kéo dai

3. Nhiém retrovirut cip

Hoat dong cua nguoi bénh:

Khong triéu ching, hoat dong binh thuong

Giai doan l1am sang 2

4. Sut <10% trong luong co thé khong do cha tim

5. Céac bénh vé da nhe (viém da, ngira san, nAim méng, viém/chdc mép)
6. Herpes zoster (5 nam truoc)

7. Nhiém khuan dudng ho hap trén hdi quy

Hoat dong cua nguoi bénh:

C6 tridu ching nhung van di lai gan nhu binh thuong

Giai doan lam sang 3

8. Sut >10% trong luong co thé khong do chi tim
9. Tiéu chay kéo dai trén 1 thang

10. S6t kéo dai trén 1 thang

11. Nam miéng

12. Bach san ¢ miéng

13. Lao phdi trong nam trudc

14. Nhiém khuén ning

15. N4m 4m dao —am ho

Hoat dong cua nguoi bénh:

Nam tai giwdong nhiéu hon binh thuong nhung <50% thoi gian ban ngay trong thang
trude.



Giai doan lam sang 4
Hoi chimg suy mon do HIV
Viém phoi do Pneumocystis carinii (PCP)

16.
17.
. Viém nao do toxoplasma
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

18

Nhiém Cryptosporidiosis v6i tiéu chdy > 1 thang

Isosporiasis voi ti€éu chay > 1 thang

Cryptococcosis, ngoai phdi

Bénh do Cytomegalovirus & mot bo phan ngoai gan, tuy, hach bach huyét
Nhiém virus Herpes, mucocutaneous

Bénh vé ndo-bach cau tién trién (PML)

Bét ké bénh dich lay truyén nao do ndm gy ra (vi du histoplasmosis)
Néam thuc quan, phé quan, khi quéan, phdi

Nhidm Mycobacteriosis khong dién hinh, lan truyén

Nhiém Salmonella khong phai thuong han

Lao ngoai phoi

U ac tinh & hach bach huyét

Ung thu da

Bénh vé n3o lién quan dén HIV

Hoat dong cua nguoi bénh:

Nam tai giuong > 50% thoi gian ban ngay trong thang trudc

ANV IIRUNCICONONTHUONGIGRE (iricu chung va cich giai quyét)
Ols la nhitng bé¢nh ma co thé ban it c6 kha nang chéng lai vi hé mién dich da bi virus
HIV da lam suy giam

* Gidi thiéu vé cac nhiém trung co hoi thudong gap:

Ném Candida va nhitng bénh vé da khac

Nhiém khudn duong da day-rudt: giardia, crypstosporidia/microsporidia
PCP

Lao

MAI va MAC

CMV

Nhiém Toxoplasma

Viém mang nao do Cryptococcus

Suy kiét va sut can

Tét ca cac Ols xéac dinh AIDS déu c6 kha ning gay tir vong, tuy nhién khi dung thuéc
khang retrovirut (ARV), phan 16n cac OI dugc cai thién dang ké.

Nhiém khuin da day-ruft: giardia, criptosporidia, microsporidia
Hién tuong sut can 1a c6 thé 1a hau qua cta nhiéu yéu t6 va bénh tat.

Loai nhiém khuén: giardia, criptosporidia, microsporidia la nhimg ky sinh trung
nho be (nguyén sinh dong vat ) gy roi loan tiéu hoa va ti€u chay néng. Tiéu chay
va sut can thuong 13 hai yéu té song hanh vi kha ning hap thu chét dinh dudng tir



thirc an cta co thé bi giam di. Tiéu chay ning con lam giam kha ning hap thu
thudc.

Dau hiéu sut cdn ¢ nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS, néu khong phai do thay doi
ché d6 dinh dudng, c6 thé rat nghiém trong. Trong lugng co thé giam 10% khong
rd nguyén nhan trong khoang thoi gian 1 nam c6 thé dugc coi 1a mot chi sé xac
dinh giai doan AIDS.

Mot s6 nghién ctru di chi ra rang giam 5% trong luong co thé trong khoang thoi
gian ngan hon c6 thé mang tinh du bao su giam 10% trong luong trong thoi gian
dai hon. Do vy, moi ddu hiéu sut can déu phai dugc quan tim dung mirc.

e Triéu chirng chinh: tiéu chay kéo dai trong mot vai tuan va diéu tri khong co két
qua. Microsporidia con c6 kha ning giy viém nhiém trong cac bo phan khac cua
co thé, bao gom phoi, bang quang, rudt, xoang, tai, mat, nio va tuy.

e Chan do4n: xét nghiém phan tim can nguyén gay tiéu chay, tuy nhién doi khi rat
khoé xac dinh nguyén nhan.

Trong phan 16n cac trudng hop, nguyén nhan cua tiéu chay 1a do ung nudc
khong duoc xir 1y thich hop, nudt phai nude nhiém ban trong khi boi 16i hodc an
rau song, hodc do ngudi ché bién thirc in khong dam bao vé sinh.

Nhiém khuan Crypstoporidia c6 thé 13 hdu qua cua viéc uéng stra khong duorc ti¢t
trung dung cach. Nguyén nhan lay nhiém con c6 thé do tiép xtc v6i nhimg do
ding mat vé sinh, dung cu y té, thu canh, gia suc, va nhitng nguoi mang bénh
khéc.

e Diéu tri: O nhiing ngudi c6 hé mién dich khée manh (khong bi nhiém HIV hodc
ngudi nhidm HIV ¢6 chi s6 CD4 >300/mm’), thong thuong co thé c6 kha ning
tiéu diét ky sinh trung 1a nguyén nhan gay ra tiéu chay trong 1 vai tudn khong can
diéu tri. Trai lai, & nhting ngudi co6 chi s6 CD4< 300/mm3, tiéu chay tré thanh m'n
tinh do co thé khong c6 kha nang tu vé.

Maic du albedazol va thamidomid da dugc dung dé diéu tri mot sb loai microsporidia,
cho dén thoi diém nay van chwa c6 mot phac dd diéu tri hiéu qua nao ddi voi nhimg
loai nhiém khuén nay. Diéu tri HIV bang ARV c6 thé 1a diéu tri truc tiép hiéu qua

nhAt.

Diéu quan trong 1a phai udng nhiéu chat 1ong dé phong mat nuéc do tiéu chay.

e Dy phong: Nhitng bién phap giam thiéu nguy co lay nhidm trén day d6i voi
nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 chi s6 CD4 thap hon 12 udng cac loai nudc uéng dong
chai ddm béo vé sinh, rira rau sach s&, ndu thit chin k¥ va khong an céc loai thirc
an, rau qua rira bang nudc 1a. Ché d6 vé sinh (dic biét 1a rira tay) rit quan trong
trong viéc giam nguy co méc bénh va lay truyén bénh. Nhiéu ky sinh tring gy
nhiém khuan duong da day-rudt c6 lién quan dén phan nguoi va dong vat, do vay
vé sinh sach s& khi chim séc tré em dic biét quan trong néu ban 1a ngudi nhiém
HIV.

Nam Candida (Candidiasis) va mdt s6 bénh vé da khac



Nhimng van dé vé da thong thudng lai co thé 1a mot trong nhimg triéu chimg dau tién ctia
nhiém HIV va 1a mét chi s6 cho thiy ch@ s¢ CD4<300 té bao/mm’.

Nhirng van dé vé da c6 thé khong gdy su cha y, nhu hién tuong da kho, tuy nhién d6 c6
thé 1a két qua cia mot nhiém khuan ma hé mién dich cua co thé ban khong du kha nang
chong lai mdt cach hiéu qua. N4m Candida con goi la “tua” va no rat pho bién & nhitng
ngudi ¢ ch@ s¢ CD4 < 300 té bao/mm’, va thuong gip hon & nhitng ngudi c6 ch@ sé
CD4 thap hon.

Loai nhiém khuin:N4m Candidia 12 mét nhiém khuén do bao tir ndm thuong
xuét hién trong miéng va hong (ném miéng), thuc quan, xoang, co quan sinh duc
va trong mot sd it truong hop 13 trong néo.
Triéu chirng chinh: nim miéng va thuc quan xuat hién duéi dang nhitng méang
trang hogc do (dac biét la trong miéng), do1 khi co thé nao di duoc, va c6 thé 1a
nhing vét nut & mép. Trong truong hop viém xoang, c6 the gy dau dau, kho thd,
va tiét nhidu dich nhay Nam thyc quan co thé gay kho nudt va non.
Chin doan: Kham bang mét thuong (ndm miéng, thuc quan) hodc sinh thiét néu
¢ cac bd phan khac.
Pidu tri: Mot s6 ché do an kiéng nhu giam hodc tranh thyc pham c6 chira duong
tinh luyén va lta mach.
C6 thé an sita chua khong tiét tring (c6 chira khuan sita) hodc béi thude truc tiép
vao am dao.
Co rat nhiéu loai thudc chita ndm duoc bao ché dudi nhiéu dang: kem, vién dat,
Si-10, miéng dan hoac vién nén, gém:

- co-trimozaxol lozenges (vién dit)

- nystatin hodc xi-ro itraconazol

- dung dich fluconazol (dung duong uéng)

- miéng dan niconazol (diing trong miéng)

- vién nén ketaconazol, fluconazol, itraconazol (fluconazol c6 thé hiru hiéu

hon trong trudng hop dung thude rifamicin dé diéu tri lao).

Dung HAART s& lam tiang ndng d6 CD4 va giam sy xuét hién ciia ndm

Candida.
Dy phong: nén can nhéc thin trong giita loi ich cua diéu tri du phong voi nguy co
khang thudc.
Nghién ciru trong twong lai: Hién dang c6 mot s6 nghién ctru diéu tri trong giai
doan thi nghiém, diéu nay s€ gitip nhirng nguoi da c6 hién tuong khang cac loai
thude chong nam phd bién trong giai doan hién nay

Viém ph01 do Pneumocystis carinii - PCP

Cac loai nhiém khuin: PCP 1a chit viét tit cia Pneumocystis Carinii pneumonia
(viém phdi do Pneumocystic carinii). PCP do mét vi sinh vat gdy nén. Vi sinh vét
nay c6 co ché hoat dong gan véi ndm hon 13 nguyén sinh dong vat (day 1a mot
linh vuc nghién ctru hi¢n nay).

Tuong tu nhu cac nhidm tring co hoi khac, PCP chi tré thanh van dé ¢ nhitng
ngudi c6 hé mién dich bi ton thuong. Chi s6 CD4<200/mm’ dit co thé ban trudc
nguy co bi nhiém PCP cao hon. Bénh nay it xay ra & nhimg ngudi c6 chi sé6 CD4
cao hon. Phan 16n cac truong hop bi PCP ¢6 ch@ s¢ CD4<100 /mm’.



Lao

Tri¢u chirng chinh: Hau hét cac trudong hop bi PCP la viém phdi va céc triéu
ching gom kho tho, ho khan, tirc nguc, mét moi, sot va syt can. Vi khuén c6 thé
xuét hién & cac bd phan khac cua co thé nhu ph01, xuong, mat, tuy nhién hiém
gdp hon.

Chan doan: Cac triéu chimg ¢ ngudi HIV dwong tinh véi chi sé CD4 thap
thudng 13 du dé bat dau diéu tri. Phan tich dom tir ndi soi thyc quan hodc dom do
ngudi bénh khac ra sau khi thd ra “16p swong mu” c¢6 chira mudi dwa dich tir phdi
1én - dugc dung dé chan doan xac dinh.

Piéu tri: Cac thudc hang dau dé diéu tri PCP 1a Co-trimoxazol (Septrin, Bactrim,
TMP, SMX). Co-trimoxazol su két hop gitra hai loai thudc 14 trimethoprim (TMP)
va sulphamethoxazol (SMX). Liéu chuan: TMP15-20mg/kg/ngdy va SMX
75mg/kg/ngay bang truyén nho giot hodc tiém (tiém 3-4 1an/ngay), dung trong 3-4
ngdy, sau d6 chuyén sang udng thudc vién.

Céc phéac d6 diéu tri khac bao gom trimethoprim + dapson, pentamidin,
trimetrexate, atovaquon va clindamycin + primaquin.

Dy phong: Dy phong PCP bang licu thap hon lidu diéu tri dwoc khuyén céo cho
tat ca nhitng nguoi c6 CD4<200/mm’ bat ké ngudi d6 c6 dang sir dung ARV hay
khong. Co-trimoxazol (Septrin hodc Bactrim) véi lidu 960mg/ngay 1a phac dd du
phong phd bién nhat. Cac phac d6 diéu tri khac duoc liét ké trong phan dudi day
duogc 4p dung khi co-trimoxazol gy tac dung phu hoac ngudi bénh cé hién tugng
khang thudc.

Dapsonethuong gay tac dung phu ¢ nhiing ngudi khong | thé dung nap co-
trimoxazol. Cac phac d6 khac duogc dung dé du phong gém pentamidin dang khi
dung (diéu tri 2-4 tuan/lan), atovaquon, sulphadiazin + va dapson +
pyrimethamin.

Diéu tri du phong PCP véi TXP-SMX gitip co thé chéng lai cac nhiém khudn
khac bao gdm nhiém khuan do Toxoplasmosis. Thong thudng c6 thé ngimg sir
dung thudc du phong khi chi s6 CD4>200/mm’ vin dam bao an toan sau khi co
thé dap Gmg tot d6i véi ARV.

O nhiéu khu vuc trén thé gidi, lao va HIV ¢o mébi lién quan chat ché véi nhau. Noi nao cé
ty 1& luu hanh mot bénh cao chinh 1a hau qua cua ty 1& hién nhiém cao cta bénh kia.
Ngudi nhiém HIV khi bi nhiém khuén lao s& trAm trong hon va khé chita hon nhiing
ngudi khac. Lao con 1am cho qué trinh nhiém HIV tién trién nhanh hon.

Loai nhiém khuén: Lao 1a mot loai nhiém trung do vi khudn gy ra va duogc biét
dén nhiéu nhat 1 nhidém & ph01 (lao phdi). Ngoai ra, vi khuin ndy con tan cong
nhiéu b phén khac cua co thé (ndo, hach bach huyet da day, gan, xuong, va co)
nhung hiém gip hon. Hau hét nguoi ta phoi nhlem vi khuan lao tir khi con nho
do hit phai bao tir, tuy nhién cic bao tir ndy ton tai trong co thé (thuong 1a phoi)
trong trang thai “nga yén” trong nhiéu nim. Nguy co lao tré thanh lao hoat dong
chiém khoang 10% trong sudt cudc doi ciia nguoi khong bi nhiém HIV, nhung lai
chiém khoang 10% mai ndm & nguoi HIV dwong tinh khong duoc tiép can ARV.
Lao truyén tir ngudi bi lao & thé hoat dong sang ngudi khac khi ngudi d6 hat, la
hét, hat hoi (khong che miéng). Ngudi ta c6 thé bi nhidm lao thO hoat dong trong
khoéang thoi gian 1-2 nam trude khi biéu hién triéu ching.



Triéu chirng chinh: Triéu chimg cta lao phdi gdm ho c6 dom m'n tinh, khé tho,
mét moi, sét, ra md hoi dém va sut can. Tri¢u chiing cta nhiém lao & cac bod phan
khac khong gidng nhu & phdi (vi du: ¢ ndo gay co giat, ...).

Chin doan: phan biét gitra lao thO hoat dong va khong hoat dong 1a rat quan
trong. Nguoi nhiém lao & thé khong hoat dong khong c6 nguy co lay sang nguoi
khac ,tuy nhién chan doan lao thO khong hoat dong khong phai d& dang. Két qua
thir phan (mg & da biéu hién di timg phoi nhiém lao khong chinh xac hodc khong
c6 y nghia ¢ nhitng ngudi c6 ch@ s¢ CD4<400/mm”.

Chén doan lao & thé hoat dong: c6 thé nudi cdy trong phong thi nghiém tir mau dom

hodc mau va co6 két qua chinh xac néu duong tinh, nhung két qua khong chinh xac

néu am tinh vi nhiém khuan c6 thé bi bé qua trong cac xét nghiém nay. Lao phoi co

thé biéu hién 5 trén phim chup X-quang. Hién nay chua ¢ xét nghiém mau don gian

dé phat hién lao.

Piéu tri: Diéu trj lao doi hoi mot lidu trinh trong 2 thang két hop 4 loai khang
sinh (vi du isonizid, rifampicin, pyrazinamid va ethambutol), tiép theo 1a mot liéu
trinh 4 thang két hop 2 loai khang sinh (vi du isoniazid va ethambutol).
Viéc duy tri theo phac do diéu tri c6 tinh chat quyét dinh, vi vay diéu tri lao
thuong duoc tién hanh theo DOT (liéu phap c6 gidm sét tryc tiép) & nhiing co s&
c6 cac diéu dudng vién hodc nhan vién chim soc sirc khoe ¢ trach nhiém giam
sat khi ban sur dung ting lidu thuoc Ngay ca khi ban cam thdy tinh trang co thé
chuyén blen t6t hon sau mot vai tudn, ban van phai dam bao duy tri liéu trinh 6
thang, néu khong:

i.  sé&bi tai nhiém

ii.  s&khang lai nhitng thuc dang sir dung
Mot khi lao da khang thudc, sé phai diéu tri 1au dai hon (d6i khi 1a 2 nam), va phai
Ira chon phac do diéu tri khac, c6 khi 1a cac loai khang sinh it hiéu qua hon.
Piéu tri HIV twong tu nhuw ngueoi bi dong nhiém HIV/lao
Nguoi ta khuyén céo diéu tri HIV cho tit ca nhirng ngudi nhiém lao thO hoat
dong, ngay ca khi CD4<200 tO bpo/mm” .
Do c6 tuwong tac giita cac thude diéu tri lao ciing nhom rifampicin va ARV, nén st
dung céc loai thudc diéu tri HIV khac.

Liéu dung cua efavirenz cao hon (800mg thay vi 600mg) trong khi dang diéu tri lao,

mic du nghién ctru gan day ¢ Thai lan cho thiy c6 thé khong can phai thay ddi lidu

dung & nhitng nguoi c6 trong luong co thé thap (<50kg).

HIV don thuan HIV/Lao
nevirapin + 2 RTIs efavirenz + 2 RTIs



efavirenz + 2 RTIs abacavir + 2 RTIs khac
saquinavir + ritonavir + RTIs

Khong dung Efavirenz cho phu nir ¢6 thai va s€ mang thai. Nhimg nguoi nay nén

ding pyrazinamid khi diéu tri lao. Tré c6 trong luong co thé thap nén ding

abacavir + 2 RTlIs.

Tém tdt twong tdc thude

= Khong dung rifampicin dong thoi voi bat ky PI nao hodc nevirapin vi
rifampicin lam giam mirc 46 dung nap cua cac thude nay.

= Khong dung rifabutin cung vdi ritonavir, saquinavir hoac nevirapin

= Rifabutin tuong tac vi indinavir, nelfinavir, amprenavir, saquinavir,
(Fortovase va Invirase) va efavirenz, tuy nhién co thé diéu chinh liéu luong
thich hop.

= Cac PI lam tang mirc dung nap cua rifabutin

* Rifampicin cling c6 thé twong tac voi cac loai thude khac néu dugc sir dung
cho ngudi nhiém HIV

= Nguy co bi cac bénh than kinh ting 1én néu diéu tri bang izoniazid cho nhiing
nguoi dang st dung d4T.

Khi nao sir dung ARV cho nguwoi nhiém lao thé hoat déng

Hién nay c6 rat it thir nghiém diéu tri lao cho nhitng ngudi bi dong nhiém, do vay

khuyén cdo dudi day dua trén co s¢ hudng dan cua cac chuyén gia.

Nhitng nguoi co qhi s6 CD4<100 tO bpuo/mm’co thé bit dau diéu tri lao trong 2-3
tuan, sau do bat dau dung ARV.

Nhing ngudi ¢6 chi s6 CD4 trong khoang 100 dén 200 t€ bao/mm’ nén cho sau 2

thang diéu tri lao m&i bat dau dung ARV.

Nhing ngudi ¢6 chi s6 CD4>200 t& bao/mm’nén chd cho dén khi két thuc 6 thang
diéu tri lao méi bat dau ding ARV.

Tac dung phu nghiém trong ctia diéu tri lao bang izoniazid 1a céc triéu chung rdi
loan than kinh ngoai vi (peripheral neuropaphy — PN). PN con c6 thé do HIV va
sir dung cac loai thudc ARV, nhu d4T, ddl va 3TC, va nguy co nay tham chi con
cao hon khi dung izoniazid va cadc ARV nay trong cung thoi gian.

Doi khi diéu trj HIV biang ARV, dic biét & nhitng ngudi ¢ chi s6 CD4 thép, c6
thé tao nén dap tmg mién dich gay bién ching cho viéc diéu trj lao (vi du nhu
bénh IRIS). Trudong hop nay doi hdi phai cé theo doi va xir 1y ciia chuyén khoa.

e Dy phong: Dy phong lao chi dugc khuyén céo trong nhimg trudng hop cu thé,
thudng 13 & nhitng noi moi ngudi cung séng chung trong moi trudng pham vi hep
hodc noi lam vi€e. Vi du cdc thanh vién trong mot gia dinh s& dugce diéu tri du
phong néu mot nguoi trong gia dinh dugc chan doan 1a bi lao thO hoat ®¢ng.
Khuyén co diéu tri du phong thir phat dé phong tai nhiém lao hodc nhiém mot
loai virut dong khac rat it khi dwoc dwa ra. Ly do chinh cta diéu nay 1a viéc diéu
trj rat kho c6 két qua va nguy co khang thudc rat cao.



Nghién ciru trong twong lai: Hién nay rat can cac loai xét nghiém lao cho két
qua chinh xéc va cac xét nghiém nay c6 thé s& c¢6 san trong tuong lai. Didu nay sé
cai thién viéc diéu tri va chdm soc nhimg ngudi dong nhiém HIV va lao.

Céc loai khang sinh va ché d6 diéu trj (regimen) khac dang dwoc nghién ctru.

MAI/MAC

Loai nhiém khuén: Mycobacterium avium va Mycobacterium intracellulare 13
hai loai vi khuén c6 lién quan chat ché dén Mycobacterium tuberculosis giy ra
bénh lao. Bénh do céc loai vi khuan nay gay ra thuong duoc goi 1a MAI & chau
Au hoic MAC & My, trong thuc té 1a chting 1a mot.
MAI c6 thé lan truyén khép co thé va co thé tan cong tat ca cac bo phan, dac biét
1a mau, hach bach huyét, gan, lach va tuy xuong. Nhimg té bao bi nhiém céc vi
khuan nay gom dai thuc bao (cac té bao “an” cac chit liéu truyén nh1em)
Puwong lay nhiém: Nhiém khuan tir dat, bui hodc nuéc bj nhiém bén, tuy nhién
bénh khong lay truyén tir ngudi nay sang nguoi khac. Gibng nhu cac Ol khac,
MAI chi tr¢ thanh van dé & mot ca the c6 hé mién dich bi suy yeu Ban c6 nguy
co nhiém MAI néu CD4<100. Chi s6 CD4 cang thip, nguy co mic bénh cang
cao.
Tri¢u chirng: sot, ra mod hoi ban dém, sut cén, an mét ngon va yéu mét. MAI
trong rudt co thé gay tiéu chay va dau bung do cac vét loét. Trong hé bach huyet
MAI c6 thé lam sung hach bach huyét, gan va lach (thiéu mau va giam bach cau
trung tinh).
Chién doan: Co thé chan doan xac dinh MAI bang nudi cAdy mau mau hoic tiéu
ban sinh thiét (tir co quan hodc tuyén bi nhidm), tuy nhién phai cho doi khoang 4
tudn méi c6 két qua xét nghiém theo phuong phap nay. Xét nghiém trén “lam
kinh axit” cho két qua nhanh hon rat nhiéu nhung lai khong thé phan biét giita cac
vi khuan gay ra MAI va lao.
Piéu tri: Diéu trji két hop hai hodc nhiéu loai khang sinh nhdm giam nguy co
khang thudc: thuong 1a clarithromycin hodc azithromycin + ethambutol. Nhiing
nguoi co hién tugng khang clarithromycin s& khang chéo voi azithromycin va
ngu:oc lai. Céc loai thudce khac dugc ding phdi hop gom rifabutin (xem phan
“tuong tac voi cac thude didu tri HIV” trong muc vé bénh lao), rifampicin,
gentamicin, amikacin, ciprofloxacin va sparfloxacin.
Duy tri sudt doi, trir khi ding ARV d lam ting chi s6 CD4 trd lai trén 100 tO
bpo/mm’, trong trudng hop do, c6 thé ngimg diéu tri MAI sau 1 nim ma van an
toan.
Dy phong: Trong thuc té, ngudi ta chua xac dinh duge c6 nén cho nhimng nguoi
c6 chi s6 CD4<50 t€ bao/mm’ sir dung thude du phong hay khong. Khuyén céo &
cac qudc gia rat khac nhau. Nguy co khang cac khang sinh nay khién nguoi ta
than trong khi str dung thudc du phong. Néu ARV c6 séin thi loai thudc nay c6 tac
dung hon thudc du phong MAI, vi ARV lam tang chi s6 CD4 ¢ mirc c¢6 kha ning
bao vé.
Azithromycin ciing c6 kha niang giup co thé chéng lai nhiém bénh do
Toxoplasma.

CMYV (Cytomegalovirut)



¢ Loai nhiém khuin: CMV la nhiém khuan do virut va chi trd nén nghiém trong
khi chi s6 CD4<50 t& bao/mm’. Do viy, mic du virut ndy lay lan rit rong (trén
50% dén s, trén 60% nguoi tiém chich ma tiy va trén 90% nguoi dong tinh
nam), nhidm virut ndy chi trd thanh van dé khi hé mién dich suy giam - chi yéu la
& nhitng nguoi nhiém HIV hodc ngudi duoc ghép tang.

e Tri¢u chitng chinh: Nhiém CMV anh huéng dén nhiéu bo phan khac nhau cua
co thé. Viém vong mac do cytomegalovirut co thé gdy giam thi lyc tién trlen va
vinh vién. Céc triéu chimg sém gom hién tuong rudi bay, diém mu, mo mat hodc
nhin thay bong ti, anh sang chéi loa hodc bat ké loai mat thi luc ndo. Poi khi
bénh trong giai doan hoat dong c6 thé anh hudng dén thi luc ngoai vi khong rd rét
nén diéu co ban 1a nhimg ngudi c6 ch@ s¢ CD4<50 can di kham mit thudng
xuyén (1-3 thang/1an).

CMV c6 thé gdy nhiém khuan cac bd phan khac: duong tiéu hoa, da day, rudt,
tryc trang (viém nhiém & tat ca cac bo phan nay déu gay tiéu chay va xuit huyét);
phoi (thudng 1a véi PCP); ndo va hé than kinh trung wong.

e Chin don: Viém vdng mac do CMV duoc chan doan qua kham mit. CMV &
trong cac bd phan khac doi hoi chan doan bang sinh thiét.

e Diéu tri: Viém vong mac do CMV can phai duoc diéu tri ngay, vi né s& gy ton
thuong vinh vién cho mét. Ba loai thudc diéu tri gdm ganciclovir, foscanet va
cidofovir, thuong dung qua duong truyén tinh mach cham, 2 1an/ngay, bat dau
ngay ngay dugc chan doan xac dinh. Ganciclovir va foscanet 1a hai loai thudc dau
bang. Diéu tri tai cho (vao chinh mét bi nhidm) c6 thé dugc thuc hién bang cach
tiém truc tlep hoac cay cham. Valganciclovir c6 dudi dang thudc udng, day 1a
thudc thay thé thude udng ganciclovir trude day.

Diéu tri HIV bang ARV ning ch@ s¢ CD4 > 50 tO bpo/mm?’ 1a diéu tri trung han
va dai han higu qua nhat. Mot khi ch@ s¢ CD4 dat dugc trén 100 (hoac ngay ca
khi chi trén 50) trong mot vai thang, co thé ngung diéu tri CMV ma van an toan.
Néu khong, diéu tri bénh nay phai duy tri sudt doi.

Doi khi diéu tri ARV c6 thé gay ra dap ing mién dich 1am cho diéu tri CMV trg
nén phirc tap. Diéu nay doi hoi phai ¢ chuyén khoa sau.

Diéu tri CMV & cac bd phan khac ciing dung thudc udng va tiém tuwong tu.

e Dy phong: Thudc udng proganciclovir (valganciclovir) c6 thé c6 vai tro du
phong tién phat va thir phat & ngudi c6 ch@ s¢ CD4<50 tO bpo/mm?® khong dap
g véi diéu tri HIV. Do vay can can nhéc than trong giita loi ich ctia du phong
va nguy co khang thudc.

e Nghién ciru twong lai: Hién dang nghién ctru mot s6 thudc phdi hop khac dé diéu
tri CMV. Tuy nhién, tinh cip bach cua viéc nghién ctru nay da giam di nhiéu do
tac dong manh mé ciia ARV d6i vé6i viée giam ty 18 viém vdng mac méi do CMV.,

Toxoplasmosis: Nhiém Toxoplasma
e Loai nhiém khuin: Nhiém toxoplasma (toxo) 1a mét bénh do mét loai dong
vat nguyén sinh gay ra. Bénh chu yéu lay truyen qua viéc an rau song, thit nau
tai hodc tiép xuc v6i phan meéo. Mic du nhiéu nguoi truong thanh phoi nhiém
vé6i toxo, nhung nguy co trd thanh bénh chi xuat hién khi ch@ s¢ CD4<200.
e Triéu chitng chinh: toxo chil yéu gdy thuong ton trong ndo. Triéu chimg: sét,
dau dau, mat dinh hudng (vé khong gian, thoi gian, nhan thirc), 13n 16n, mat tr



nhé va thi Iyc. Néu nhing triéu chimg nay xuét hién co thé dan dén thay doi
hanh vi va tir vong néu khong duogc diéu tri.

Chin doan: Kho chan doan vi xét nghiém tim khang thé va xét nghiém t9i
luong virus trong dich ndo tuy (CSF) khong phai lic nao ciing cho két qua
duong tinh. Chup bang cong huong tir (MRI) hoac CT co6 thé cho thay phan
t6n thuong trong ndo nhung rat it khi cung cép thong tin day du dé chan doan
nguyén nhan ton thuong.

Thong thuong céc triéu ching di dé bat dau diéu tri. Néu céc triéu ching bién
chuyén trong pham vi 2 tudn, c6 thé khang dinh toxo 1a nguyén nhan. Céc ton
thuwong bt dau giam di trén két qua chup MRI hodc CT sau 3 tuan.

Picu tri: Piéu tri hiéu qua. Thuong dung khang sinh pyrimethamin +
sulphadiazin dudng udng (vién nén) hodc tiém tinh mach trong cac truong hop
nang. C6 thé dung cac khang sinh khac (clindamicin, clarithromycin hodc
azithromycin) néu ngudi bénh phan tmg véi sulphadiazin tuy nhién cac khang
sinh nay kém hi¢u qua hon.

Sau khi c6 dép tmg tot v6i diéu tri (thuong 13 sau 3 tudn), tiép tuc diéu tri duy
tri véi lidu thap: pyrimethamin + sulphadiazin hogc + clindamycin..

Duy tri sudt doi cho t¢i khi ch@ sé CD4>200 tO bpo/mm’. Ciing nhu cac OI
khac, dap tng tt véi diéu tri ARV gitp cho ch@ s¢ CD4 1én tdi trén 200, didu
d6 c6 nghia 1a lac nay co thé ngimg diéu trj toxo. Piéu nay tuy thudc vao mirc
dd nghiém trong cua bénh trude khi diéu tri va chi s6 CD4 duy tri & muec trén
200.

Dy phong: Co-trimoxazol (trimethoprim + sulphamethoxazol) — Bactrim,
Septrin - ¢ nhitng ngudi ¢6 ch@ s¢ CD4>200 dugce st dung rat rong rai — ly do
chi yéu vi ddy ciing 1 phac d6 du phong PCP. Vi nhimng ngudi khong thé
dung nap co-trimoxazol, ¢6 thé du phong bang atovaquon hoic dapson dé
phong ca toxo va PCP.

Nghién ctru twong lai: Cac khang sinh thay thé nhu atovaquon, azithromycin
va doxycyline 1a cac d6i twong nghién ciru trong tuwong lai.

Viém mang nio do Cryptococcus

Loai nhiém khuén: Cryptococcus la mot nhiém khuan do nim tim thay trong
dat c6 chtra phan chim, va c6 thé bi hit vao dudi dang bui. Bénh khong truyén
tir ngudi nay sang nguoi khac qua khong khi. Nhiém khuan c6 thé khong hoat
dong trong nhidu nam. Ciing nhu voi cac Ol khac, nhiém khuan nay chi tro
thanh bénh khi ch@® s¢é CD4 giam xudng dudi 100. Nguoi hit thude 14 va
nhitng nguoi thuong xuyén lam viéc ngoai troi c6 nguy co bi nhiém
cryptococcus cao hon.

Tri¢u chirng chinh: Khi cryptococcus tan cong vao mau, né co thé gy viém
mang nao rat nguy hiém. Triéu chimg cuia viém mang ndo do cryptococcus
gdm dau dau, cimg gay, budn non, sot, 1an 16n va mat dinh huéng, nhay cam
v6i anh sang, dot quy va hon mé. O phdi, tridu ching tuong tu nhu PCP gdbm
ho, khé thd, sot, mét moi.

Chin doan: Chan doan bang xét nghiém dich néo tiy hoic mau dé tim khang
nguyén hodc cdy ndm. Pap tng t6t v6i didu tri dugc khang dinh bing xét



nghiém cung loai vdi xét nghiém trude khi diéu tri. Xét nghiém dich ndo tuy
kho thyce hién hon va phai choc do tay sdng.

e Piéu tri: Nhiém khuan tién phat & mirc trung binh dén nghiém trong (khi c6
cac tridu ching lién quan dén ndo) duoc diéu tri bang amphotericin B hoic
liposornal amphotericin B (vo boc dau). Piéu tri théng qua tuyén trung wong
(Hickman hodc Portacath) vao ven sau. Phac db nay phtc tap va khé hon, va
c6 thé kéo dai téi 6 tuan. Thude uéng fluconazol hoac itraconazol c6 hiéu luc
chéng lai cryptococcus nhung kém hiéu qua hon nén thudng duoc chi dinh
cho cac truong hop nhidm nhe. Néu viém mang nio tao ap luc cao trong dich
ndo tily, can dit dan luu dinh ky dé giam nguy co ton thuong ndo. Sau khi da
diéu tri viém nhiém, giai doan duy tri (du phong thir phat) ciing rit quan trong
dé dé phong tai phat: vién nang fluconazol (udng) 400mg/ngay trong 8 tuin
dau, giam xuong con 200mg/ngay cho dén khi ch@ sé CD4 duy tri 6 muc 100-
200. C6 thé ngimg diéu tri duy tri sau khi c6 dap tng tdt voi diéu tri ARV véi
tac dung ting CD4 1én trén 100. Ciing nhu véi cic phac dd duy tri khac, néu
ch@ sé CD4 ha xudng trong thoi gian sau d6, can phai tiép tuc diéu tri du
phong thur phét

e Du phong: Néu ban & mot qudc gia co ty 18 luu hanh cryptococcus cao, can
diéu tri du phong bang fluconazol (200mg/ngay) hoac itraconazol néu ch@ sé
CD4<100 c6 thé bao vé ban khoi bi nhiém bénh. Can can nhéc gilta nguy co
bi nhiém khuan khang thudc va chi phi. Diéu tri ARV nham nang cao ch@ s¢
CD4 1én mirc an toan hon s& c¢6 gia tri hon néu co.

Sut cin va suy mon lién quan dén HIV

Sut can c6 thé 1a triéu chimg cua nhiéu nhlem khuan khac nhau, trong d6 co HIV. Do ¢o
thé 13 hau qué cta nhiéu yéu t6, va co thé can nhiéu phuong phap chan doan va diéu tri.
Tham chi nhitng ngudi dang st dung ARV c¢6 thé rt khé ting can trd lai va duy tri trong
luong co thé. Sut can va suy mon nghiém trong de doa tinh mang ctia ngudi bénh cho du
c6 thé duoc cai thién khi dung ARV.

O mot sb nguoi bi tiéu chay va sut can, can phai tim nguyén nhan tiéu chay. Twong tu
nhu véi truong hop cac triéu ching nén hodc budn non.

Dong thoi voi didu tri nguyén nhan, can thay doi ché do an dé giam tiéu chay va cai thién
tinh trang dinh dudng. Néu tiéu chay 13 yéu t6 chinh, phai diéu tri ngay. Thong thuong
dap ung lau dai tot nhat 13 diéu tri ARV hiéu qua.

Vi nén va budn non can chi dinh thudc chéng noén va budn non.

e Loai van dé stre khoe: sut can 1a triéu chung cua hau hét cac OI di ban luan
trong chuong nay. N6 con cé thé 1a tic dung phu cta van dé stic khoe hodc
diéu tri khac gay tinh trang kém an. Syt can va suy mon do HIV gdy ra boi vi
nang lugng sinh ra tir chat dinh dudng (thuc pham d6 udng) dang bi HIV sir
dung dé kich hoat hé mlen dich cta ban. Nhu cau nang lugng tr thuc pham va
dd uong co thé ban can dé hoat dong cac chuc nang ké ca khi ng01 hodc nam
(tiéu hao niang luong khi nghi ngoi) ¢ nguoi nhiém HIV cao hon. Nhu cau nay
tham chi cao hon khi nhidm HIV tién trién. Cac nhiém khuan va bénh khac
cling 1am tdng nhu ciu ning luong dé chién ddu voi bénh tat.

* Tri€u chirng chinh: syt can la tinh trang giam trong lugng co thé noi chung.
Suy mon do nhlem HIV déc bi€t bao gom teo co va giam khéi nac cta co thé.
Thyc phdm vé co ban 14 ngudn ning lugng chinh. Néu hang ngay ban 4n it ca-



lo hon nhu cau nang luong cua co thé, nang luong can thiét s& phai lay tur
phan m& dur trit. Néu luong m& cua co thé thip, ngudn ning lugng can thiét
d6 phai dugc 14y tir protein dugc dung dé san sinh va duy tri co bap.

e Chin doan: chan doan sut can rat don gian va cé thé 1am duoc ngay, vi chi
can mot cai can. Giam 10% tir trong lugng co thé binh thuong khong rd
nguyén nhan (nhu thay ddi ché o an, tang luyén tap thé chat, bi nhiém khuan
khac hodc dang diéu tri thudc nao do) tré thanh mot tiéu chi xac dinh AIDS.
Sut 5% trong luong co thé trong 6 thang khong rd nguyén nh©nla dau hi¢u
bao trudc cua syt can 10% trong lugng, va do vay, can dugc luu tAm theo ddi.
Khi c6 hi¢n tuong teo md va suy mon cung xuét hién trén mot ca thé, viéc
chan doan va diéu tri phirc tap hon.Mat 16p m& dudi da do tac dung phu cua
ARV khac véi suy mon do HIV.

e Piéu tri: Ve thuat ngtr, n6i mot cach don gian, khdi phuc lai trong luong
chinh 14 van d¢ tang luong ca-lo ban can tir thuc pham va do udng ban ding
hang ngay. Tuy nhién khong phai dé dat dugc diéu nay. Tuy theo nguyén
nhén syt can, nhiing diéu tudong chimg nhu rat don gian do 1a dung nhing thyc
pham va d6 udng ning lugng cao, ‘nhung khong phai bao gio diéu nay ciing
thich hop. Vi du, ting thirc dn nhiéu chat béo cung cap nhiéu ning luong cho
nguoi dang bi tiéu chay s& lam cho tinh trang tdi té hon va giam kha nang hap
thu dinh dudng ctia co thé. Can tim nhimng 101 khuyén vé ché d6 an dic biét.
Néu nguyén nhan cua tiéu chay, budn non va non 1a do hau qua cta cac OI
khac, li¢u phap ARV s€ cai thién dugc tinh hinh.. Hon nita, nhitng nguoi bét
dau sir dung ARV thuong ting cin vi ho cam thay dn ngon miéng hon va c6
nhiéu ning luong hon. Néu ndm miéng hoic thuc quan, hoic loét miéng gay
kho nudt hodc dau khi dn, ARV sé& 12 bién phéap tdt dé cai thién tinh trang nay.

e Du phong: néu ban nhiém HIV va hién khong sir dung ARV, khi bi sut can s&
dé dang ting can tr& lai hon. C4c can thiép sém s& dé dang va hiéu qua hon.

Tém tit cic nhiém tring co hdi va tic dong ciia ARV

) 7 Chi s6 CD4 T4c dung bao vé
Nhiém khuan/OI & mirc nguy Dy phong trd lai sau khi
co (té ARV lam tang
bao/mm”) chi s6 CD4
Nhiém khuén rudt: giardia, <300 Khong. Théan trong véi  Co
cryptosporidia/microsporidia thuc pham va db ung
N&m Candida va cac vindé = 300 Khong * Co
vé da khac, Herpes
PCP <200 Co Co
Lao (phoi) <500 Nhin chung 1a khong *  Co6
MAI/MAC <100 Nhin chung 1a khong *  Co
CMV <50 Nhin chung 1a khong Co
Toxoplasmosis (toxo) <200 Co Co
Viém mang ndo do <100 boi khi * Co

Cryptococcus



Hoéi ching suy mon thuong Khong Co
<300

* Mic du cac thude c6 thé duoc dung nhu du phong, nguy co hodc tac dung phu va nguy
co khang thudc thudng cao hon tic dung bao vé co thé khoi bi nhiém.

Khi nao nén bat dau dieu tri?
C6 nhiéu khia canh can can nhac trudc khi bat dau diéu tri:

i.  Thr nhat: ngudi d6 can san sang bat dau diéu tri
Bao gom:

e chung t6 hiéu rang diéu tri s€ co ich cho strc khoé

e hiéu rang “tudn thu 100%” nghia I phai udng tat ca cac lidu thudc theo
chi dinh

o hiéq rang “tudn thi 100%” nghia 1a 1am theo hudng dan cach sir dung
thudc (trudce hay sau bira an)

e hiéu rang cac tac dung phu thuong nhe va co thé xir tri dugc
Tat ca cac khia canh “ngoai y t€” khéc ciing rat quan trong.
Nguoi can diéu tri phai cam két manh véi diéu tri trudc khi bat dau.
Néu khong, ngudi d6 s& khong tuan thi diéu tri nghiém ngit, dan dén hién tuong khang
thudc va diéu tri s& that bai.

ii. Thu hai, ngudi co bat ky triéu chimg nao lién quan dén nhiém HIV ciing duoc
khuyén céo bat dau di€u tri (voi moi chi s6 CD4)

iii. Thu ba, nhitng ngudi co triéu chimg hodc khong c6 triéu chimg déu duoc khuyén
cao bat dau di€u tri trude khi CD4 gidm xudng dudi 200 t€ bao/mm3.

néu ro churc nang cua tirng dong thuoc va li¢t ké cac tén thudc chinhva
két hop v6i bo cong cu vé vong doi cla virus

Ciing gidng nhu bat ké sinh vét nao, HIV phai c6 kha ning tu sinh san. Virus nay sinh
san trong cac té bao CD4. Viéc sinh san gdm nhiéu giai doan khac nhau va thudc diéu tri
HIV c6 tac dung can tré mot s6 giai doan trong qué trinh sinh s6i nay né cua virus.
Thubc ARV c6 tac dung véi 4 giai doan chinh trong vong doi cia HIV. Bon nhom thude
chinh gom:

e Cac thudc trc ché men sao chép ngugc Nucleoside (NRTIs) - “nucleoside” hoac
“nukes”

e Cac thudc trc ché men sao chép nguoc Non-Nucleoside (NNRTIs)



Ca 2 nhom NRTIs va NNRTIs déu c6 tac dung ngan chén 1 trong nhimg cach chinh
ma virus sao chép bén trong t€ bao CD4

e Cac thudc trc ché men protease (Pls) ¢6 tac dung ngin cac HIV méi ra khoi té bao
CDh4

e Cac thudc ngin chin thAm nhap cia virus c6 tic dung ngin chin HIV tham nhap
vao bén trong té bao CD4

HIV sir dung cdc té bao CD4 nhw nhitng “phdn xwéng” dé tw nhan 1én hang tram ban
sao. Cdc logi thuée diéu tri khdc nhau ¢é tdc dung ¢ cdc giai doan khéc nhau trong vong
doi cua HIV
Tai sao phai phoi hop 3 loai thudc tré Ién
Khi thude diéu tri HIV 1an dau tién duoc phat minh, nguoi ta dung tirng loai mdt hoac
phdi hop 2 loai thude.
Trong ca hai trudng hop trén, tac dung cua diéu trj chi kéo dai trong mét vai thang, c6 thé
1a 1 hodc tdi da 2 ndm va hién tuong khang thudc xuét hién rat nhanh.
Phéi hop 3 loai thudc tro 1én trong diéu tri HIV bai vi khong ¢6 mdt loai nao ¢6 di manh
dé phat huy tac dung hiéu qua d6i v6i HIV khi sir dung riéng.
C6 mét s6 phac d6 diéu tri phdi hop gdm 3 thude trong 1 vién - tuy nhién diéu quan trong
1a nhé rang trong vién thude d6 ¢ 3 loai khac nhau
Phwong an diéu tri (phic dd wu tién va cic phic dd thay thé hién cé tai VN)
C6 trén 20 thude diéu tri HIV, tuy nhién khong phai tat ca cac loai thudc nay déu cé sin &
tat ca cac qudc gia.
Mic dii c6 hang trim cach phdi hop cac thude nay véi nhimng cac loai thude khac, nhung
chi c6 mot s6 phac d6 phdi hop duge khuyén céo trong huéng dan diéu tri tai Viét Nam.
Thuong phéi hop nhu sau:
Hoac: 2 x NRTIs (nuke) + mot NNRTI hoac

2 x NRTIs (nuke) + mot PI (t6t nhat 1a mot PI duoc ting cudng véi

ritonavir)
WHO khuyén céo 4 phac d6 phdi hop NNRTI-based 1a co ban gdm:

3TC + d4T + nevirapine

3TC + d4T + efavirenz

3TC + AZT + nevirapine

3TC + AZT + efavirenz
Cac lidu ph01 hop ¢6 dinh (FDCs) 1a sy ph01 hop 3 loai thude trong 1 vién. Cac nha san
xuét thudc chinh hang san xuét cac thude diéu trl ph01 hop khong co san & moi qudc gia.
C6 nhiéu thuén loi va bt 1gi khac nhau ctiia mdi thude ph01 hop:

e Thudc phdi hop voi nevirapine thudng duge wa ding hon cho phu nir ¢6 thai.

o T‘hu(A')c‘ phéi hop nevirapine thuong dugc wa ding hon cho nhimg nguoi dong thoi
can diéu tri lao

e Thudc phdi hop efavirenz thudong duoc ding néu nguoi bénh khong dung nap
hodc c6 tdc dung phu vdi nevirapine

e Khong dung thudc phdi hop véi efavirenz cho nhing phy nir sé mang thai hodc
dang mang thai



o Thuég phéi hop d4T thuong duoc khuyén céo chung vi day lél‘thu(*)c khong dit
tién lépl, nhung néu ban c6 tdc dung phu nhu cac van dé ve than kinh, nén thay
d4T bang AZT.

e Thubc phdi hop d4T thuong dugc khuyén c4o chung cho nhitng ngudi co tac
dung phu lién quan dén AZT.

e Khong dung phdi hop AZT 1a chinh cho ngudi thiéu mau

Tuén thi didu tri - tai sao viéc tuin thi lai quan trong nhw viy?

Tuén tha diéu tri 1a mot tir mé ta viée ban uéng thude chinh x4c nhu chi dinh. Piéu nay
bao gdm viéc ubng thude dung gio, va thuc hién moi quy dinh dic biét vé cach sir dung
(trude hodc sau khi an).

Diéu nay dam bao 13 ban duy tri ndéng do thude t6i thiéu ciia mdi loai thudc - 24 gid trong
1 ngay, 7 ngay trong 1 tudn va 365 ngay trong 1 nam!. Mdi khi ndng do thudc giam
xuong dudi muc t6i thiéu, ban c6 nguy co bi khang cac thudc dang sir dung.

Piéu quan trong la ban tao dugc thoi quen hang ngay. Piéu tri HIV can phai c6 thoi gian
biéu rat phtre tap.Ban ¢6 thé can hd trg dé 1am quen vé6i nhitng thay doi trong cudc song.
C6 thé rat khé tuan thu diéu tri.

Pay 1a vin d¢ quan trong nhét cin phai can nhéc khi bat dau diéu tri bang mot phéi hop
thudc moi.

Bt ddu diéu tri khi ban c6 thé cé thoi gian réi va ban cé thé c6 khodng tréng vé thoi
gian dé diéu chinh

Trong vai tuan dau, phdi wu tién viéc uéng thuéc ciia ban dé tuén thii diéu tri nghiém
ngat.

Nhiéu co so diéu tri hién nay c6 “phong kham tudn thu diéu tri” va “diéu dudng vién tun
thu diéu tri”.

Bao nhiéu 1a da?

Ubng thude vao thoi diém chinh xac 1a rat quan trong.

Tuy nhién, c6 thé c6 khoang thoi gian dao dong (khoang 1 gid). Mot vai thude va mot s6
ngudi thuong co khoang thoi gian dao dong dai hon thude khac hodc véi mot sd ngudi
khac.

Chinh vi sy khac bi¢t nay, nén tdt nhat van 1a uéng thube vao mot thoi diém nhat dinh
hang ngay.

Quy dinh vé cach st dung thudc (trudc hodc sau khi in) ciing rat quan trong. Khong dé
tam dén diéu nay coi nhu 14 ban chi ding % lidu thudc ma thoi. Do d6 s& co nguy co
khang thudc.

Cau hoi tiép theo 1a: “Ban can phai dam bao tuan tha diéu tri tuyét dbi bao nhiéu phan
tram?”

Rét tiéc, cau tra 101 1a “gan 100%”.

Nhiéu nghién ctru cho thiy chi can quén ubng 1 dén 2 liéu trong 1 tuan 13 di c6 anh
huong 16n dén co hoi diéu tri thanh cong.

Mot nghién ctru sém cho thiy ngay ca khi tuan thi 95% ciing chi c6 81% nguoi dat dugc
ndng d6 virus & mirc khong phat hién duge. Co nghia 1a ¢t 20 liéu thi chi c¢6 1 lidu bi
quén hodc ubng mudn (1).

Mot s6 10i khuyén gitp cho viée tuin thi didu tri

Nhitng 161 khuyén duéi day sé& rat ¢ ich trong moi tinh hudng:




Lua chon phac dd diéu trj
Thu thap tat ca cc thong tin vé nhing gi ban can trude khi bat dau diéu tri
Bao nhiéu vién thudc? vién thuéc cé kich thuée nhu thé nao?
Bao ldu ban phdi uéng thuéc mot lan?
Ban phdi dam bdo chinh xdc vé thoi gian uong thuéc nhie thé nao?
C6 nhitng quy dinh nghiém ngdt vé cach sir dung hodc bdo qudn thudc
nay khong?
C6 thé uong thuéc nay véi cdc logi thuoc diéu tri khdc khéng?
C6 phwong dn nao dé thiee hién hon khéng?

Str dung biéu d6 hang ngay dé 1ap thoi gian biéu va st dung no dé udng thude
dung gio. Trong vai tuan dau tién, nén danh diu mdi lidu da dung va thoi gian ban
udng thudc.

Pam bao 1a ban ¢6 thé dén dugce bénh vién hodc phong kham khi ¢6 tac dung phu
nghiém trong. Cac co so'y té sé chi dinh cac thudc c6 thé giup ban hodc thay
thuoc khac néu can.

Mgt buzi s,ng, chia cac vién thudc ding trong ngay vao cac hop sang/chiéu. Sau
d6 ban c6 thé thuong xuyén kiém tra xem ban c6 quén liéu nao khong.

Dung may phat tin hiéu, may nhin tin hodc déng hd béo thirc dé udng thude sang
va chiéu theo thoi gian biéu

Mang thudc di theo néu ban phai di xa nha trong vai ngay

Dy trit mot lugng thude nhat dinh dé phong ban can trong truong hop hét thude.
Nén dé€ noi mat trong 6t6, noi lam viéc hodc & nha mot nguoi ban.

Nho ban bé gitip ban nh¢ thoi gian ubng thudc. Yéu cau ho nhic ban khi ban di ra
ngoai vao budi tbi.

Hoi nhitng nguoi da ting diéu tri xem ho 1am nhu thé nao. Hoi xem ho ¢ thé
tuan tha nhu thé nao. Hoi co s& cham séc y té cho ban liéu c6 thé noi chuyén voi
mot ngudi nao d6 da va dang diéu tri phac d6 nhu cta ban néu ban nghi rang diéu
nay cé tac dung ddi véi ban.

Yéu ciu béc si cung cap thudc dé khic phuc cam giac budn nén va tiéu chay. Cac
tac dung phu nay pho bién nhat khi bat dau diéu tri

Phan lon cac phac dd phéi hop duoc dung 2 lan/ngay, nghia la ban phai udng 2
1an, mdi 1an cach nhau 12 gi¢. Tuy nhién mot s6 thudc chi can udng 1 lan trong
ngdy, c6 nghia 1a mdi lan cach nhau 24 gid.

Quén ubng mét lidu thude cua phac d6 dung 1 1an/ngay nguy hiém hon 13 quén
mot liéu ctia phac do dung 2 lan/ngay. Tuan thu di€u tri dac biét quan trong véi
phac do di€u tri 1 lan/ngay .

Toi c6 thé tam ngirng diéu tri khong?

M6t khi bat dau diéu tri tot nhat 1a khong nén tam ngung hodc gian doan trong diéu tri
trir khi c6 chi dinh cua béac si.

Dé diéu tri HIV c6 két qua, ban can udng céc lidu thude dung gio. Thoi gian diéu tri cang
dai, tdc dung cua diéu tri cang lau.



Néu ban c6 dap tmg rét tot v6i diéu tri va bat diu cam thay kha hon, diéu quan trong 1a
ban van phai tiép tuc uong moi liu thude ding gio.

e Nguoi ta khong khuyén céo tam ngimg diéu tri trong bat ky khoang thoi gian nao.
Luong HIV trong mau co thé lai tang 1én nhanh chong (tir mic khong thé phat
hién dugc dén hang ngan ban sao trong mét vai ngay). Moi sy gian doan trong
diéu tri déu dan dén nguy co khang thude.

e Tam ngimg diéu tri o thé c6 1y néu ban c6 chi sé6 CD4 rat tot hodc gip phai tac
dung phu khong thé chiu dung dugc.

e Néu ban mubn gian doan diéu tri, diéu co ban la phai trao ddi véi bac st trude khi
tam nging. Mot s6 thudc phai ciing ngimg mét lic, mot sb khac phai ngimg tai
cac thoi diém khac nhau. Nevirapine, efavirenz va 3TC déu ton tai trong mau lau
hon d4T hoidc AZT. Céc thudc nay ciing dé gdy khang thuoc hon. Nging tat ca 3
loai thudc cting mdt lac c6 thé lam cho virus mat mot vai tudn dé gy khang
thudc.

Didu gi x4y ra néu tdi quén uong thudc?

Hau hét tat ca moi ngudi déu quén hoic udng thudec mudn hon gio quy dinh. Tuy vy co

su khac nhau gitra viéc thinh thoang quén 1 liéu va thuong xuyén quén 1 ngay hodc trong

1 tuan. Ban can dat myc tiéu udng moi lidu thube vao 1 gio ¢d dinh trong ngay.

Ban co thé thuong xuyén uong mudn hodc quén hoan toan. Néu tinh hudng nay xay ra,

t6t nhat 1a noi véi bac si dé ngimg diéu tri.

ft nhét thi diéu nay giam nguy co khang thudc cho ban. Sau d6 ban c6 thé bat dau lai tir

dau khi ban c6 kha ning tuan tha diéu tri hon.

C6 thé co thuéc phdi hop dé str dung hon. Mot sé nguoi khong thich ung nhiéu vién

thudc. Mot 5O khac lai ghét thire an co nhiéu chét béo hodc phai an sang. Mot s6 nguoi

ludn gip van de ric rdi voi viée udng thude o noi lam viéc trong ngay.

Tat ca nhitng van dé nay déu quan trong trong viéc quyét dinh phac dd phdi hop nao phu

hop voi ban nhat.

Ban phai thyuc hién ché d6 ubng thudc hang ngay, ké ca trong ngay nghi cudi tuin va

trong cac tinh huong khac trong cudc song.

Nghi udng thudc 1a cach diéu trj rat nguy hiém.

C6 nhiéu cach c6 thé giup ban tranh duoc viéc quén udng thudc, tiry theo 16i sdng cua

ban.

Néu ban phat hién ra da quén mjt li¢u, hiy uong lleu do ngay khi ban nhé ra. TUY

NHIEN néu ban nho ra diéu d6 khi ban chudn bj uéng liéu tiép theo thi chd nén
uéng liéu gap doi.

(Cac tac dung phu tram trong tir phac do ph01 hop hang dau cach xir tri )
Céc tac dung phu trAm trong tir phac do phdi hop hang dau do WHO khuyen cao
Cdc triéu chung in dam phai duoc thong bao khén cdp cho bac si i diéu tri ciia ban.

Tén thudc Téc dung phu Tri€u ching

d4T (Stavudin)  Cac bénh than kinh ngoai vi Mat cam giac (t&8) HOAC dau & ngén
(PN) tay va’hodc ngon chan
Nhiém acid lactic Cam thay mét moi, non, in kém,

rat mét moi




Teo m& Mét 16p m& & mat, canh tay, chan
hodc méng. Ven ndi rd
3TC Rung toc (hiém gip) Téc mong di hodc rung
(Lamivudin)
PN (hiém gip) Mit cam giac (t8) HOAC dau ¢ ngén
tay va’hodc ngon chan
AZT Thiéu mau Cam thiy mét mai hoic yéu
(Zidovudin)
Teo mo Mt 16p m& & mat, canh tay, chan
hodc mong. Ven ndi rd
Nevirapin Nhiém déc gan Cam thiy mét méi, non, in khong
ngon miéng, mit hoic da vang,
phan mau nhat hodc nwéc tiéu mau
sim, gan mém va sung to
Ban Ban dé hoac ban nhé trén da
Rat nhiéu ban Cic loai ban trén 10% bé mit co
thé, & nhirng noi da da bi nit
Efavirenz tac dung phu CNS Thay d6i tinh tinh, mét dinh “hudng

hodc qua lo au, c6 nhing glac mo qua
h-ng phEn hodc 1am cho budn phlen
thay d6i thoi quen khi ngti. Néu tinh
trang nang, phai di kham bac si
ngay

Nhiém déc gan

Cam thidy mét méi, nén, in khong
ngon miéng, mit hoic da vang,
phin mau nhat hodc nuée tiéu mau
sim, gan mém va sung to

Ban

Ban dé hoac ban noé trén da

Rt nhiéu ban

Cac loai ban trén 10% bé mit co
thé, & noirng noi da bi nit

e Nhiém doc gan: do nevirapin, efavirenz

Mic dii nhidm ddc gan do nevirapin (hodc efavirenz) it xay ra nhung néu xay ra co thé rat
tram trong va de doa tinh mang. Dudi 15% nguoi st dung phai thay phac do diéu tri vi ly
do nay, tuy nhién vi nevirapin dugc dua vao cac Phoi hgp Licu Co6 dinh (FDCs) nén biét

dugc nhiing triéu chiing nay ciing rit quan trong.

Néu ban xuat hién khi ban dung nevirapin, didu quan trong 1a ban phai xét nghiém mau
dé kiém tra xem gan c6 bi nhiém doc hay khong. Céc xét nghiém thuong kiém tra luong

enzym trong gan dugc goi 1a ALT hodc AST.

Néu khong c6 triéu ching nay, c6 thé gip cac triéu ching nhu:

e Budn non hoic non
e Ankém ngon

e Vang mit hoic da



e Phan nhat mau hodc nude tiéu sam
e Gan mém hoic sung to - kham thay gan ngay bén du6i ha suon

Nhiém doc gan thudng xuét hién trong vong 6 tuin dau diéu tri, nhung ciing c6 thé mudn
hon. Néu ban dong thoi bj viém gan thi nguy co nhiém ddc gan cang cao hon, va can lya
chon phac do diéu tri khac phu hop hon.

Ban: do nevirapin, efavirenz

Khoang 10-15% ngudi st dung nevirapin hodc efavirenz bi phat ban & muc nhe va
khoang 5% ngimg diéu tri vi 1y do nay.

Tuy nhién, khoang 2-3 % nguoi st dung c6 nguy co bi ban ¢ mirc nang hon, dac biét khi
dung nevirapin.

Nevirapin nén dugc ding vé6i lidu giam 200mg dung 1 lan/ngdy trong hai tuin dau. Néu
khong c6 ban xut hién vao cudi hai tudn nay co thé ting liéu: 200mg/12 gio.

KHONG PUQC ting lidu nevirapin néu ban van con ban.

Neu ban moc trén 10% co thé hodc da bi ntt, ban phai di kham & bac si ngay. Trong mot
sO truong hop han hitu nay, nén nging nevirapin ngay dé giam nguy co phan (mg trim
trong c6 thé dan dén tir vong.

Liéu dung dugc bd tri 1éch nhau chi quan trong véi Phéi hop Liéu lwong C6 dinh, tuy
nhién thyc té doi khi nguoi ta khong dé y dén.

Day 1a mot s6 diém ban nén kiém tra va hoi bac si diéu tri ctia ban.

e Cic bénh thin kinh ngoai vi: do d4T, va hiém gip do 3TC

Bénh than kinh ngoai vi la thuat ngir chi ton thuong ddi v6i cac ddy than kinh & ban tay
hodc ban chan. Poi khi bénh nay bat dau bang cam giac té hodc nhu bi kim cham, tuy
nhién néu khong dugc xir 1y, n6 c6 thé rat dau dén va 1au dai, va lan 1én chan tay.

Mac du bénh nay doi khi do HIV gy ra, nhung ciing c6 thé 1a tac dung phu ctia mot sd
thube diéu tri HIV. Nguy co cao hon néu ban bat dau diéu tri khi ch@® s¢ CD4 qua thap.
Céc thudc chinh lién quan dén bénh than kinh ngoai vi 1a ddC (it khi dugc sir dung), d4T
va cubi ciing 1 3TC.

d4T la mét trong cac loai thuoc & Triomune, va d4T hién dang duoc khuyén cao 1a thude
diéu tri hang dau & nhiéu qudc gia.

Diéu nay c6 nghia 1a ban phai nhan biét bat ké cam giac t&, kim cham hoic dau ¢ ban tay
hodc ban chan va thong bao ngay cho bac si.

Vi khong cé thudc dic tri bénh than kinh ngoai vi nén sy lya chon t6t nhat 1a ngung dung
d4T va thay bang thudc khac.

Nhiéu ngudi c6 kha nang giam liéu ctia phan d4T trong phac d6 phéi hop. Vi du
Triomune dung liéu 30mg hodc 40mg d4T. Néu ban tiép can ting thudc duoc ké don
riéng biét, ban co thé giam liéu con 20mg, 2 1an/ngay.

Chi can giam liéu d4T c6 thé 1a du dé tranh ton thuong than kinh.

Néu bénh than kinh ngoai vi khong tién trién tot va khong c6 sy lya chon diéu tri nao
khéc, tot hon ca 1a ban ngung diéu tri trong mot thoi gian. Ban chi co thé 1am duoc diéu
nay néu ban dang khoe manh va ch@ s¢ CD4 chua bao gio & mirc dudi 200 té bao/mm’.
Sau d6 ban c6 thé bat dau diéu tri lai néu can hodc khi c6 thuéc ARV khéc thay thé.

Bénh than kinh ngoai vi ¢6 thé ty khoi khi ban ngimg dung thubc dang diéu tri, tuy nhién
ban chi nén nging thudc trude khi c6 tén thuong tram trong xdy ra. Ban va bac si nén xu
tri tic dung phu quan trong ndy mot cach rat than trong.



e Loan dudng lipid: do d4T, AZT, nevirapin, efavirenz, thudc trc ché men protease

Loan dudng lipid néi dén sy thay ddi cac té bao m& va su phan bd md cia co thé. Dicu
nay cé thé dan dén hién tuong mat m& & tay, chan, mat hoac tich trir m¢ trong bung, va
va vai. N6 dong thoi 1am thay doi luong m& méau va duong mau.

Nhiéu thudc khac nhau c6 thé 13 nguyén nhan cua tich m& hon 1 teo m&. Tich md tai
bung hodc va va/hodc vai, ¢ li€n quan nhiéu hon dén thudc trc ché men protease va
NNRTIs. Teo m& & tay, chan, mit va mong lién quan chu yéu dén d4T va sau d6 1a AZT.
d4T va AZT 14 hai loai thudc duoc dwa vao liéu phap hang dau duoc khuyén céo trong
huéng dan diéu tri cia WHO.

Chung ta khong biét nguyén nhéan gay ra ching loan dudng lipid. Cac tridu ching co thé
it khi xuat hién & ngudi nhiém HIV khong dugc diéu tri. Chung loan dudng lipid thudng
thuong (chir khéng phai luén luén) phat trién cham qua nhiéu thang hodc nam.

Céc triéu ching sém c6 thé giam di néu ban doi thude diéu tri HIV. Luyén tap va thay
d6i ché @6 an co thé giup duoc didu nay. Theo ddi trong lwong va kich thude (can do) boi
mot chuyén gia dinh dudng, bang DEXA scan hodc chup anh c6 thé theo dbi su thay d6i.
Xét nghiém mau thuong xuyén co thé kiém tra duoc cac tac dung phu khac. Néu ban gap
van dé kho khan, phai dam bao 1a bac si ciia ban quan tim dén diéu d6 va xtr tri thich
hop.

e Thay ddi tAm trang, bénh hoang twéng, cac gidc mo ky la, bon chén: do
efavirenz.

Efavirenz lién quan dén mot loat céc tac dung phu khéc véi tic dung phu cta cac thude
khac. Thudc nay c6 thé anh huong dén tAm trang va cam xtc. Ban c6 thé cam théy bi mét
dinh hudng hodc qua lo au khi bat dau sir dung efavirenz va c6 thé c6 nhiing giac mo bat
thudng (hodc qua hung phén hodc qua buon) Day la mot tac dung phu cua thudc nay.
Phan 16n ngudi sir dung c6 mot so thay d6i khi bat ¢iu dung efavirenz, tuy nhién hién
tuong nay giam di sau mot vai tuan dau va sau d6 d& xu tri hon.

Tuy nhién, mot s ngudi gap phai van dé rat trim trong va nén gip bac si dé thay thude.
Efavirenz c6 thé 1am cho su lo léng hodc (rc ché cta ban trAm trong hon va ban can biét
duoc diéu nay néu ban bt dau dung 1 phac dd diéu tri phdi hop c6 thude nay.

e Thiéu mau: do AZT

Thiéu mau 1a tinh trang thiéu hut cac té bao hdng cau van chuyén 6xy; triéu chimg cta
thiéu mau 14 rat mét moi va do anh hudng cua AZT ddi voi tiy xuong.

AZT liéu thap hon c6 thé ciing c¢6 hiéu qua chng lai HIV, tuy nhién diéu nay khong thé
ap dung trong cac Liéu phap Liéu Phéi hop C6 dinh hién nay.

Néu ban dang st dung AZT va cam thfiy qua mét hoac yéu, ban can dén kham béc si
ngay dé xét nghiém méu hoic thay d6i phac do diéu tri.

e Nhiém acid lactic: do d4T, ddl, AZT

Nhiém acid lactic 1& thuat ngit chi sy hinh thanh lactate nguy hiém trong mau. Cac triéu
ching gdm budn ndn va/hodc mét va moi co. Nguy co bi nhiém acid lactic cao hon rat
nhiéu khi d4T duoc st dung phéi hop véi ddl - va hai thude nay khong duge khuyén cao
cung nhau trong hau hét cac hudng dan diéu tri.

Néu ban c6 nhig triéu ching, didu co ban 1a phai gip ngay bac si diéu tri
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